
〈特徴〉

〈内容〉

　屋外での体験療育を楽しみ、実際に体験することでお買い物の仕方を知り、周りへの

配慮（マナーを守る）などスキルの向上につながります。

〈効果〉

★自分が食べられる量を考えながら購入することができるようになる。

これまでのお買い物学習で行ったお店

 スキル名（生活） ５領域区分（人間性・社会性）

　お買い物学習は、楽しみ要素も入れながら、学びや様々なスキルをつけることのできる貴重
な体験時間だと考えています。また、キャッシュレス化が進み、現金での支払いをする機会が
少なくなる可能性もあるので、実際にお金を見て、触って、体験をすることで金銭感覚を養う
ことにもつながります。
　自分が買ったもの、お友だちが買ったものを見せ合ったり、お互いに交換して楽しむなど、
コミュニケーションの場にもなっています。

★マクドナルド

★お弁当屋さん 　　　★スーパーマーケット

★駄菓子屋さん ★コンビニエンスストア

〈担当講師からのコメント〉

★人の迷惑にならないよう、マナーを守ることができる。

★セルフレジを含め、レジ支払いの仕方を知り、自分でできるようになる。

★挨拶・お礼を言うことができるようになる。

療育タイトル　【　お買い物学習　】

お買い物を楽しみながら計算する力を身につ
け、社会性・生活スキルの向上につなげます。

★決められた金額を守り、計算する力をつけることができる。

◆子どもたちが計算しやすいよう、フォローしながらお買い物☆

例） 一の位から順番に式を伝える など

◆商品がたくさん並んでいるので、子どもたち

のテンションがあがります！

◆レジでの支払いは、職員が教えるだけ

でなく、お友だちも教えてくれます☆

◆レジで並ぶときは、

「順番を守る」「静か

にする」「待つ」

の練習になります。




