
〈特徴〉

〈内容〉

〈効果〉

〈担当講師からのコメント〉

 　スキル名　（　学習　）

療育タイトル　【　ビジョントレーニング　】

眼の機能を鍛える事で運動能力の向上や

識字能力の向上に効果的なトレーニングです！

キャッチボール等の運動をしながら行うものやカードやプリントで

数字探しなどでトレーニングし、フラッシュカードにも取り組んでい

ます。

★見る力を高める。

★学習に取り組む時に必要な情報処理が身につく。

★眼球運動の調節ができるようになる。

PCやタブレット、携帯など目に対する刺激が多い子どもには

必要なトレーニングだと思います。様々なトレーニングを通して、

見る事への意識をする子が増えています。

５領域区分(運動・感覚)

≪キャッチボール≫
≪プリント≫

≪文字探し≫

≪フラッシュカード≫

≪ワーキングメモリー≫


